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埼玉県立熊谷女子高等学校自校体操
腕側開前上挙脚屈伸

体側転

腕上下屈伸

屈膝脚前挙・腕側斜上振

膝屈伸・体前屈・胸後反
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埼玉県立熊谷女子高等学校自校体操

両腕回旋体側屈

体前屈・前倒

体前後屈

体回旋（８の字）
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埼玉県立熊谷女子高等学校自校体操

腕側上挙屈伸開閉跳

長座体前屈

長座脚斜上挙
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埼玉県立熊谷女子高等学校自校体操
腕立仰臥体後反

長座より転向跳 - 14番の運動

足踏み 腕前後振脚屈伸










