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 暦の上では立秋が過ぎているのに、残暑のとても厳しい毎日が続いていますね。皆さん、気づいていますか？

日が沈む時間がとても早くなってきていることに。秋の足音が少しずつ近づいています。 

今年の短い夏休みはどうでしたか。部活動や補習で通学した、課題が多く苦戦した、酷暑で体調を崩したなど、

まだ疲労が残っている方もいると思います。宿題や予習など毎日大変だと思いますが、いつもより長めの睡眠を

確保して、食欲が落ちても負けずに食事はしっかり摂りましょう。どうしても食べられない時は、のど越しの良

い果物やゼリー・プリン、スポドリ・経口補水液などを口にして登校しましょう。勉強 

で使う“脳”は、エネルギーをたくさん必要とする臓器です。疲労回復、体調の改善にも 

栄養・エネルギー摂取は欠かせません。簡単に食事を抜くのは避けられると良いですね。 

ドラッグストアには豊富な栄養補助食品類が並んでいます。ぜひ、お店で確認してみて。 
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学校行事が始まります 
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